Zucchinisuppe

* JEJO'S KITCHEN

Zutaten (fur 6 Portionen):
15009 Zucchini

4009 Kartoffel

200g Zwiebel

2 EL Rapsol (2 10mi)

2 EL Gemusebrihe (2 15g)
100mI Rama Cremefine
1,3 Liter Wasser

Ergibt insgesamt etwa 3 Liter Suppe.
Pro Portion: 2 Teller Suppe (500ml)

ZUCCHINISUPPE
Zeitaufwand:

* Gemuse schnibbeln: 15-20 min
* Suppe kochen: 20-30 min

* PlUrieren & Abschmecken: 5 min

Zubereitung:

1) Zucchini waschen. Kartoffel waschen und schalen.

2) Zucchini, Kartoffel und Zwiebel in Stiicke schneiden.

3) Zwiebel mit Rapsél in einem hohen Topf anschwitzen (2 min).

5) Zucchini- und Kartoffelstticke hinzugeben.

6) 2 EL Gemusebriuhe in 1,3 Liter Wasser auflosen und mit in den Topf geben.
7) 20-30 Minuten kocheln lassen.

8) Suppe purieren und 100ml Rama Cremefine hinzufiigen.

9) Abschmecken mit Salz, Knoblauchpulver, Muskat oder anderen Gewlrzen (nach
Geschmack).

10) Guten Appetit!

s
|




Nahrwerteangaben pro Portion (2 Teller Suppe (500ml))

Zutat kcal Kohlen- | Eiweil3 Fette
hydrate
Zucchini (2509) 47,5 5,59 4,09 1,09
Kartoffeln (679) 50,9 10,59 1,39 0,0g
Zwiebel (339) 9,2 1,69 0,49 0,1g
Rama Cremefine 7% (17ml) 15,3 0,89 0,29 1,29
Rapsol (1,7ml) 14,1 0,0g 0,09 1,69
Gemdusebrihe (2,59) 3,4 0,89 0,39 0,39
Total 1 Portion 140,4 19,19 6,29 4,29

Quellen fur Nahrwerteangaben:

https://fddb.mobi/
https://eatsmarter.de/

Packungsriickseiten

Néahrwerte auf eine Nachkommastelle gerundet.

Noch mehr leckere Rezepte: jejoskitchen.de



https://fddb.mobi/
https://www.jejoskitchen.de/

