Kottbullar in Tomaten-Sahne-
sofRe mit Vollkornnudeln

Zutaten (fir 1 Portion):

80g Vollkornnudeln

1 Zwiebel (2 759)

1509 Kottbullar (z.B. von Dafgards)
200g Passierte Tomaten

50ml Rama Cremefine 7%

1 EL Rapsol (& 5ml)

Zeitaufwand:

* Etwa 15 min

Zubereitung:

1) Zwiebeln in kleine Wiirfel schneiden.

* JEJO'S KITCHEN
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Kottbullar in Tomaten-Sahnesof3e
mit Vollkornnudeln

2) Wahrend die Sol3e hergestellt wird, Vollkornnudeln kochen.

3) Zwiebeln in einer beschichteten Pfanne mit Rapsdl kurz anbraten (1min), Kéttbullar

hinzugeben und mit anbraten (10 min).

4) Passierte Tomaten und Rama Cremefine hinzugeben. Sof3e mit Salz, Pfeffer und

Krautern nach Geschmack wirzen.

5) Nudeln mit in die Pfanne geben und etwa 2 Minuten ziehen lassen.

6) Auf einem Teller anrichten.
7) Guten Appetit!
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Nahrwerteangaben pro Portion (grof3e Portion)

Zutat kcal Kohlen- | Eiweil3 Fette
hydrate
Vollkornnudeln (80g) 280 51,29 10,49 2,29
Zwiebel (759) 21 3,79 0,99 0,29
Passierte Tomaten (2009) 54 7,60 3,60 0,29
Kottbullar (1509) 378 6,39 21,09 30,09
Rama Cremefine 7% (50ml) 45 2,39 0,59 3,50
Rapsaol (5ml) 41,4 0,09 0,09 4,69
Total 1 Portion 819,4 71,19 36,99 40,79

Néahrwerte auf eine Nachkommastelle gerundet.

Nahrwerteangaben pro Portion (,,normale® Portion)

Zutat kcal Kohlen- | Eiweil3 Fette
hydrate
Vollkornnudeln (509) 175 32,0 6,59 1,49
Zwiebel (759) 21 3,79 0,99 0,29
Passierte Tomaten (2009) 54 7,60 3,60 0,29
Kottbullar (1509) 252 4,29 14,09 20,09
Rama Cremefine 7% (50ml) 45 2,39 0,59 3,50
Rapsol (5ml) 41,4 0,09 0,09 4,69
Total 1 Portion 588,4 49,89 25,59 29,99

Quellen fir Nahrwerteangaben:
https://fddb.mobi/
https://eatsmarter.de/
Packungsruckseiten

Nahrwerte auf eine Nachkommastelle gerundet.

Noch mehr leckere Rezepte: jejoskitchen.de



https://fddb.mobi/
https://www.jejoskitchen.de/

