High Protein Grie3pudding mit JﬂEJ@ﬁS K]LTCI_ “N

Erdbeeren, Macadamia und
Schokolade

Zutaten (fur 1 Portion): 336 kcal 27,5¢ KH 18,0¢E  16,0g F
1509 Erdbeeren

200g High Protein Griel3pudding
10g Macadamianuss (ca. 3 Stiick)
10g 85%ige Zartbitterschokolade

Zeitaufwand:

e ca. 5 Minuten

h Protein Griefpudding mit
Erdbeeren, Macadamia und Schokolade

#ProTipp fur Nuss-Liebhaber

o Statt Macadamianisse kénnen Sie auch andere Nusse (Walnisse, Pekannisse,
Paranisse, Haselnisse, Mandeln), Cashews oder Erdnisse verwenden. Zusatzlich
kénnen Sie die 10g Schokolade mit 10g Nissen ersetzen (die Kalorien bleiben dabei
ungefahr gleich).

Nahrwerteangaben pro Portion

Zutat kcal Kohlen- | Eiweil3 Fette
hydrate

Erdbeeren (150q9) 48 8,19 1,29 0,69

High Protein Grie3pudding (2009) 158 17,49 15,09 3,09

Macadamianuss (109) 70,3 0,49 0,89 7,39

Zartbitterschokolade (109) 59,7 1,69 1,09 5,19

Total 336 27,59 18,09 16,09

Nahrwerte auf eine Nachkommastelle gerundet.

Quellen fir Nahrwerteangaben:
https://fddb.mobi/
https://eatsmarter.de/
Packungsriuckseiten

Noch mehr leckere Rezepte: jejoskitchen.de



https://fddb.mobi/
https://www.jejoskitchen.de/

