Burgersof3e Big Mac Art

Zutaten (fiir 3 Portionen):

1 kleine Zwiebel (2 etwa 45q)
3 Essiggurken (2 etwa 75g)
100g Mayo leicht (z.B. von Thomy)

30g Ketchup (z.B. von Heinz)

6g Senf mittelscharf (z.B. von Kiihne)
1 Zehe Knoblauch

Salz & Pfeffer

Zeitaufwand: :
- ca. 10 Minuten Burgersofle Big Mac Art

Vorbereitung:

Zwiebel, Essiggurke und Knoblauch in sehr kleine Stlicke schneiden. Mayo, Ketchup und
Senf hinzugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Et voila!

Nahrwerteangaben pro Portion

Zutat kcal Kohlen- | Eiweil3 Fette
hydrate
Zwiebel (159) 4,2 0,79 0,29 0,09
Essiggurke (259) 6,3 1,19 0,29 0,19
Mayo leicht (33Q) 89,1 3,79 0,59 8,09
Ketchup (10g) 10,2 2,39 0,1g 0,09
Senf (29) 2,2 0,1g 0,1g 0,19
Total 112 7,99 1,19 8,29

Nahrwerte auf eine Nachkommastelle gerundet.

Quellen fir Nahrwerteangaben:
https://fddb.mobi/
https://eatsmarter.de/
Packungsrickseiten

Noch mehr leckere Rezepte: jejoskitchen.de



https://fddb.mobi/
https://www.jejoskitchen.de/

